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Цель: Сохранение и укрепление психологического здоровья детей, 

развитие личности ребенка, оптимизация психологических аспектов 

образовательного процесса.

Задачи:

 Развивать социальный и эмоциональный интеллект, любознательность, 

интерес и мотивацию к познавательной деятельности

 Учить взаимодействию ребёнка со взрослыми и сверстниками

 Формировать готовность к совместной деятельности и сотрудничеству

 Оказывать психологическую коррекционно-развивающую помощь детям

в период адаптации и  на протяжении всего пребывания детей в ДОУ, 

создавая эмоциональный и психологический комфорт



 Проработка с детьми тревожных состояний, страхов, тяжелой адаптации, 

поведенческих особенностей с использованием игр «Умного пола»

 Проведение развивающих, коррекционных и релаксационных 

мероприятий через современные интерактивные игры







1 БЛОК ИГР                                                                                               

Цель – развитие эмоциональной сферы у детей 

дошкольного возраста

Задачи:

Сопровождать детей в период адаптации к ДОУ

Учить социальному взаимодействию со сверстниками                     

и взрослыми

Снимать страхи, тревожность, эмоциональное напряжение

Стабилизировать психоэмоциональный фон



2 БЛОК ИГР                                                                                                                  

Цель – развитие познавательных  процессов у детей дошкольного 

возраста

Задачи:

 Развивать социальный и эмоциональный интеллект

 Развивать любознательность, интерес и мотивацию к познавательной 

деятельности

 Развивать зрительную память и внимание, связную речь

 Развивать моторику, тактильные ощущения

 Развивать логическое мышление, коммуникативные навыки, 

фантазию и воображение








